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1 学期終了。良い夏休みを過ごし、実力を出し切る 2 学期にしよう！！ 
 

中学 3 年生としての夏休みを迎えます。この夏休みは、今までと違い学習に全力を傾け、学

力を高める夏休みです。期間も長期ですので、計画的に学習を進めることが重要です。まずは、

苦手教科から始める。ついつい後回しにしがちですが、まず手を付けるべきことです。学習は、

1 年生からの積み重ねですから、入試対策問題集を使って 1 年生の範囲の最初からやっていく

のも有効な手段です。問題を解いてみて、わからない所から振り返っていくことで、時間を有

効に使えると思います。得意な科目は、発展問題を中心に解いていけばよいと思います。教科

ごとの時間配分を良く考えてください。これだけの休みはもうないわけですから、悔いなく学

習をし、学力が高まった自覚を持てる夏休みにしたいですね。  

夏期講習に通うという生徒は、目的を大切にしてください。「苦手科目の克服」「苦手とし

ている分野の確認と克服」「発展問題に挑戦してみたい」など、せっかくの長期休みだからこ

そやっておきたいことを夏期講習の前に、確認しておきましょう。ただ夏期講習に通っただけ

で学力が高まるわけではありません。自分の狙いに沿った、また自分のためになるものにして

ください。わからないことを質問できることもメリットです。有効に活用しましょう。  

学校に職員がいるときは、遠慮なく質問してください。わかるまで指導します。  

 

懇談会ありがとうございました 

平日のお忙しい中、懇談会に足を運んでいただき、誠にありがとうございました。学習や進

路のことについて懇談することができ、有意義な時間となりました。2 学期は、より一層進路

に向けての意志がはっきりとしたり、保護者の皆様とお子様と話していただいたりという時間

が増えるかと思います。ぜひ、夏休み中にお子様の将来について、話を聴いていただく時間を

作っていただきたいと思います。  

 

租税教室（７／１３） 

社会科の公民の学習として、「国や市の財政」について学習をしました。各クラス１～４時

間かけて教科書に沿って学習し、まとめとして、千曲市の税務課職員の方が「租税教室」を行

ってくださいました。ふだん聞くことのできない、

専門家の話を聴けたり、千曲市役所の仕事につい

て聞けたりした良い機会でした。  

 

 
 
 
 
 

 



 - 2 - 

進路講演会（７／１４） 

長野商業高等学校、篠ノ井高等学校、上田西高等学校の

先生方をお招きし、高校生活についてのお話を聴きまし

た。やはり現場の先生方の声は、生徒の心に響きました。

今まで持っていたイメージとは、違ったこともたくさん

あり、今後の学校生活に大きな影響を与えていただきま

した。  

 

 

 

 

 

福祉交流会（７／１６） 

満天の星のみなさんとの交流会を楽しみました。

毎年恒例の行事ですが、体育館改築のため今年は 1

学期に行われました。３年生は慣れている面もあり

ますが、練習から大きな声が出ていました。当日も、

参加者全員で楽しむことができました。  

 

 

 

 

 

いざ！北信越へ 

県大会の壮行会と吹奏楽部北信大会の壮行会がありました。吹奏楽部の皆さんには、いつも

壮行会で素晴らしい演奏をしていただきました。その分、今回全員で吹奏楽部の皆さんにも力

になるような応援ができました。また、見事北信大会を勝ち抜いた各部の選手にも、大きな力

となる応援ができました。各部とも、西中の代表として精一杯の演奏、北信の代表として試合

をしてきました。  

北信越大会には、剣道部・ハンドボール部が出場し、合唱部が夏休みに大会を迎えます。  

 

夏休み明けの持ち物 

□エプロン □マスク □ナフキン □弁当箱 □はし □歯ブラシ・コップ □手ぬぐい 

□ぞうきん２枚（１枚はクラスに提出） □朝読書の本 □アルミ缶  

□授業の道具ＳＮｏ２１，２２，２３ □通知票 □健康の記録 □宿題（夏休みの課題参照） 

□夏の暑さに負けない強い体とはじける笑顔 


